BRUTONICA
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Alemany:

Angleés:
Arab:
Aragonés:

NOMS POPULARS

Edel-gamander/Breitblattriger edelgamander / Echte gamander / Echter
gamander / Gamander / Gemeiner gamander / Kalenderkraut /
Schaffkraut / Schafkraut

Wall germander/Germander / Wild germander

clxhnd 8_&.2? / L}og_).)_)LoT /u.og_).)_BLAS

camedros, camelios, beltronica, camedreos, camedrios, camedros, camelios.

Basc/Euskera: acharioa, acharios, achariva, atxariba, atxarika, axario, axarioa, axarios,

Castella:

Catala:

Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Etonia:
Frances:
Gaélic:
Gal-lés:

Holandés:
Hongarés.
Italia:
Japones:
Kurd:
Noruec:
Persa/Farsi:
Polonés:
Portugues:

Rus:
Serbi:
Suec:
Turc:
Txec:
Ucraineés:

enuntzi, enutzi, inuntzi, inuntzi.

Zamarrilla de los muros/Camaedrio / Camedrio / Camedrios / Carmesio /
Carrasquilla / Encinilla / Germandrina / Hierba del carmesio/ Hierba de
san Dominguin/ beltronica, betronica, betonica, betéonica menor,
camedreos, camedrio, camedrios, camedro, camédreo, carasquilla,
carmesio, carrasquilla, carrasquilla macho verdadero, encinilla, encinilla
solitaria, encinillas, germandria, germandrina, hierba del carmesio, pata de
gallo, roblecillo, sanguinaria, siete sangrias, yerba del carmesio
Alzineta/Auladella / Auledella / Ausineta / Brotonica / Brutonica /
Camedris / Herba colonia / Herba de sant Doménec / Herbeta de la sang /
Xamedris/ alzineta, auladella, auledella, ausineta, auzineta, bretonica,
brotonica, brutonica, camallis, camedris, herba de sant Doménec, herbeta
de la sang, peu de rata, pota de rata, xamedris, alzineta, ausineta, eusineta,
escarlopia.

/Edel kortleebe /Kortleebe

Hrdobarka obyc¢ajna

Navadni vrednik / Vrednik navadni

Lohnatu tarinoges

Germandrée petit-chéne/Germandrée / Germandrée des rochers

Diarin

Chwerwlys y mur/Chwerwlys y dwr / Chwerwlys y tywyn / Chwerwlys yr
eithin / Derlwys / Derlys / Derlys y dwr / Derwen y ddaear / Derwlys y dwr
/ Saets gwyllt / Ysgordiwm / Ysgyr

Echte gamander

Sarloés gamandor

Camedrio comune

VA= —IE— | V=TT —

Qesel mehmud

Legefirtann /Prydfirtann

lib ($3935 e

Ozanka wlasciwa

Carvalhinha/camédrios, carvalho-pequeno, chamedrio, erva carvalhinha,
erva-carvalha, erva-carvalhinha, herva erina, quercula menor.

[y6paBHUK OOBIKHOBEHHBIH/ [JyOpOBHUK OOBIKHOBEHHBIH

[Tomybumia/ Podubica

Gamander

Dalak otu/Kisamahmuotu / Kisamahmutotu

Ozanka kalamandra

Camocua raioBuit

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la familia de les Labiades, el génere Teucrium es distingeix per tenir la corolla
unilabiada amb el llavi amb 5 1obuls. I dins el génere, Teucrium chamaedrys es distingeix
per les fulles fistonades, de fulles verdes per sobre i blanques per sota i amb flors de

color porpra.



Teucrium chamaedrys és una planta perenne de 10-30 cm d’alcaria, una mica llenyosa a
la base, amb pilositat esparsa, i que forma colonies forca denses. Les tiges, pero, son
primes, ascendents, radicants a la base. Les fulles tenen un peciol curt i el limbe oblong
molt crenat o fistonat, amb nervis ben aparents. S6n una mica coriacies, arrugades,
glabrescents, verdes i lluents pel dors, blanques i mats pel revers. Les fulles florals s6n
meés curetes que les flors. Flors de color porpra, subseéssils, en grups de 3-6, poc
allargats, amb fulles, girats cap a un cantd, forca compactes. Calze vermellos,
acampanat, pelut, una mica en bossa a la base, amb dents lanceolades quasi iguals i
meés curtes que el tub.

L’epidermis de fulles i tiges de la
brutonica (Teucrium chamaedrys) té
nombrosos tricomes glandulars i
eglandulars.  Els eglandulars simple,s
amb unes quantes cellules llargades i
paret amb papilles menudes. Els
glandulars poden ser peltats o capitats.
Els peltats tenen una cél'lula basal, una
columna unicel'lular curta i un caparré
multicel'lular secretor. Els capitats tenen
1-2 cél'lules a la columna i una al caparré
glandular.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Teucrium chamaedrys al mon, segons GBIF

La brutonica es fa en petites clarianes de marges de camins, de brolles o garrigues, sobre
sol calcari principalment, assolellat i sec. Es del Sud d’Europa, i arriba també al centre i



a l’Asia occidental i el Nord d’Africa. Introduida a Nord-Amércia i Nova Zelanda. A
Catalunya poden acompanyar-lo:

Argyrolobium zanonii Carex humilis Leuzea conifera
Asterolinon linum-stellatum Euphorbia exigua Linum strictum
Brachypodium retusum Fumana procumbens Phlomis pychnitis
Carex halleriana Koeleria vallesiana Thymus vulgaris

HISTORIA I TOXICITAT

Per a NicHOLAS CULPEPER (segle XVII) el «common germander» és una herba regida per
Mecuri que reforca el cervell i lleva la depressio i les aprehensions. Presa amb mel és un
bon remei contra la tos, esplenomegalia i disuria, hidropesia. Fa venir la regla i expulsa
el fetus mort. Contra el veri de les serps millor beure-la amb vi i refregar I’herba contra
la zona afectada per la picada. Aplicada amb mel sobre nafres les neteja. Amb oli sobre
els ulls aclareix la vista i lleva el llagrimeig. També va bé contra les rampes i el dolor als
costats. Presa 4 dies seguits lleva les febres tercianes o quartanes. També va bé contra
el mal de cap continuat, l'epilépsia, les convulsions, les paralisis parcials. Les llavors (4
g) van bé contra la ictericia i contra 1‘antria. El suc de les fulles mata «els cucs» de 'oida.
Les summitats florides deixades macerar 24 hores en vi blanc fa que al beure’l matem els
cucs que parasiten els budells.

El nom aragoneés de «Hierba de San Doninguin» li ve de sant Domeénec del Val, escolanet
martiritzat suposadament a Saragossa el segle XIII pels jueus. Les flors vermelles i la
poca estatura de la planta per a la imaginacié popular son signes del martiri d’'un nen.
Per altra banda, el nom de Dubrovnik, que és també una bella ciutat croata de la costa,
ve a ser en rus el diminutiu d’alzina (dub). La planta ha estat anatematitzada pel
departament de toxicologia de I'Hospital Clinic de Barcelona durant uns anys. Va ser
arrel d'un pacient albana que va requerir trasplantament de fetge després de prendre la
planta uns mesos. Perd, arrel de 'abundant literatura cientifica demostrant el poder
regenerador del fetge de la planta ben emprada, s’ha adoptat la versié que la pacient ja
devia estar molt malament abans de prendre la planta. En tot cas la manera adient de
preparar la maceracio de la planta és en aigua freda tota la nit o uns minuts a menys de
50° C.

PROPIETATS MEDICINALS

* amargant * ditirética

* anticonvulsiva * ecbolica

* antihelmintica emmenagoga
* antiinflamatoria estomacal

* antireumatica febrifuga

* antiséptica hepatica

* aperitiva laxant

* astringent sudorifica

* carminativa tonica

* depurativa toxica (bullida)
* digestiva vulneraria

* abscessos

* Acinetobacter lwoffii
* aerofagia

* amebes

USOS MEDICINALS

angiocolitis (bufeta del fel)
anorexia

anuria LLA

aprehensions



asma
bronquitis

cancer de colon (i recte)
cancer de fetge
Candida albicans
cel-lulitis

Clostridium perfringens

hepatitis

hidropesia

ictericia

indigestions

Listeria monocytogenes
malaria

mal de cap

conjuntivitis mal de ventre
convulsions melsa inflamada
cucs intestinals (vi) nafres

depressio otitis

dermatitis picades de serps
endometriosis rampes

epilépsia retenci6 d’orina
Escherichia coli reuma

escrofules Salmonella typhi
febre Staphylococcus aureus
fibromes tos

gastritis Ulcera d’estomac
gingivitis * Tlceres cronificades
gota * vista cansada

PREPARACIO

Es una planta molt amargant que cal preparar només amb aigua calenta, sense
que arribi a bullir o bé en aigua freda en maceracié. Si es fa bullir es torna molt
toxica pel fetge. (tot i que recentment diuen que si bull a baixa pressi6 només a
60° C cura el cancer de fetge).

La fraccid6 no polar de lextracte conté 98 microg/mg de fenols amb activitat
bacteriostatica.

EFECTES FISIOLOGICS

Els glicosids fentiletanoides (com ara el teucrdsid) so6n antioxidants i
immunomoduladors (per inhibicié de la calcineurina); i els diterpenoids (com ara
la teucrina A i la teuchamaedrina A) s6n hepatotoxics.

PRINCIPIS ACTIUS

L’extracte amb dissolvents organics conté diterpens del tipus nor-neoclerodane. La
Brutonica conté glucosids iridoides (almenys 7) i glucosids fenil-etanoides
(almenys 5). La HPTLC de l’extracte de Brutonica dona a proporcions per sobre del
0.5% bandes fluorescents d'un verd brillant.

1(12S,18R)-15,16-epoxi-2-beta,6- * acetil-harpagid
beta-dihidroxi-neo-cleroda- * acid cafeic
13(16),14-dién-20,12-01id-18,19- * acid clorogénic
hemiacetal (= teuchamaedrina D) * acid ferulic
6-beta-hidroxi-teucridina * acid gallic
8-0-acetil-harpagid * acid gentisic
12(S)-15,16-epoxi-19-hidroxi-neo- * acid p-cumaric
cleroda-13(16),14-dién-18,6- * acid rosmarinic

alfa:20,12-diolid * acid tannic



¢ acid ursolic  fructosa

* alissonosid * harpagid

* amargants * iso-querctrina

* apigenina * luteolina

* beta-amirina * marrubiina

* Dbeta-arbutina * oli essencial

* Dbeta-sitosterol * quercetina

* bornil-acetat * quercitrina

* cariofil'le * rutina

* cera de parafina * samiosid

* chamaedriosids A, B, C * sispirensina

* cirsiliol « teucrina A* (70% dels

* colina diterpenoides), E, F, G

* dihidro-teugina e teucriosid

* diosmina « teucriosid-3(II)-O-metil-éter
* escutellarina * teucriosid-3(II)-O-dimetil-éter
* estaquiosa + teuflidina

* estigmasterol « verbascona

* forsitosid B + versbascosid

* L’analitica moderna és capac de trobar teucrina A en proporcions per sobre de 0.1 ppm
a les begudes /aperitius. Normalment, a la planta se n’hi troben 1500-3000 ppm, i a les
begudes aperitives/vermuts, menys de 10 ppm.

OLI ESSENCIAL DE TEUCRIUM CHAMAEDRYS

*  borneol 0.5%

* (1R)-(+)-norinona 0.5>% * bornil-acetat

* (E)-beta-ocime * camfe 0.5%

* (Z)-alfa-bergamotol » camfora 0.5%

¢ 1-nonadece * cariofil'lé 0.5%

e 3-care e cariofil-le-oxid 1-23%
¢ 6-camfenol e cariofil-lenol II 5%

¢ acetaldehid e deca

¢ acid acetic * decanal

¢ acid n-hexadecanoic e dietil-ftalat

¢ acid octadecanoic * docosa

¢ acid tetradecanoic * eicosa

* alfa-bergamoteé 0.5% * espatulenol 0.5%

e alfa-cadinol 1% e etil-2-metil-butirat 0.5%
¢ alfa-camfolenal * fitol

* alfa-cariofil:le 1% *+ gamma-cadiné 6.5%
* alfa-copae 0.5% * gamma-cadinol

alfa-cubebé 0.5%
alfa-farnesée 8%
alfa-guaie
alfa-gurjune 7.5%
alfa-muurolé 0.5%
alfa-piné 7-11%
alfa-terpineol
alfa-thuje 0.5%
beta-burboné
beta-carifil'lé 18%
beta-pine 13%

gamma-eleme 7.5%
gamma-terpine 1%
germacrée D 9-11%

heptacosa 5%

hexahidro-farnesol-acetona 2%

L-pinocarveol
ledé 2%
linalool 0.5%
llimone 3%
longifole
m-cime



* mirtenal 0.5% * p-cime

* nerol * pentacosa

* nerolidol * pentanal

e nonacosa 12% * sabiné

* nonanal 0.5% * terpinole 1%

e ocimé 1% * tetradecanal

¢ octadeca * verebenona 0.5%

¢ octadecanal

MES INFORMACIO

«Compositions of essential oils and trichones of Teucrium chamaedrys L. ssp.
trapezunticum Rech. fil and ssp. syspirense (C. Koch)Rech. filv AyLA KAYA, BETUL DEMIRCI,
K HUSNU C BASER. Cghemistry and Biodiversity. 6 (1): 96-1054 (2009).

«Determination of Teucrium chanaedrys volatiles by using direct thermal desorption-
comprehensive two-dimensional gas chromatography-time-of-fligth mas spectrometry».
MUSTAFA Z OzEL, FAHRETTIN GOGUS, ALASTAIR C LEWwWIS. Journal of Chromatography A,
1114 (2006): 164-169.



